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J
eden Samstag betritt ein 
älterer Herr den Schreib- 
warenladen Westpapier 
in Karlsruhe. Und jedes 
Mal verlässt er das Ge-

zeigen alle Strichmännchen, wie 
 

Eines Tages nimmt die Ladeninha-
berin all ihren Mut zusammen und 

-

 

-

-

-
strahlung, die einen ganzen Raum 

weiß, steht mitten im Leben. Sie 
arbeitet als Managementtrainerin 

-

-
schreibt Lienhart ihr Verhältnis zu 

meistert. 

Von der Kunsttherapie  
zur Kunst

mehr zu besitzen, zum ersten Mal 

-
-

-

-

-

-
-

Text: Akiko Lachenmann

Ein Lächeln ins 
Gesicht zaubern 
Andrea Lienhart steht als Businesscoach mitten im Leben, als  
sie die Diagnose Krebs erhält. Die erzwungene Auszeit entpuppt 
sich als Segen: Bei einer Kunsttherapie entdeckt sie den heilenden 
E�ekt, wieder Kind sein zu dürfen. Davon zeugen ihre Bilder, die 
sie – wortwörtlich – mit links malt.
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www.klangschalen-center.de

Klang. Achtsam. Sein.

Freitag 26. – Sonntag 28. Juni 2020

Das Gute  
in sich aufnehmen 
Resilienz stärken 
durch Positive Neuroplastizität
(nach Dr. Rick Hanson)
Mit Tamira Chu, Dr. Marc Loewer 
und George Peterburs
Wie Sie Geist und Gehirn trainieren, 
günstige Geisteszustände zu kultivieren 
und dabei einfache, alltägliche Erfahrungen 
in innere Stärken verwandeln.

www.landguet.ch/de/events

Retreatzentrum & Seminarhaus 
mit Veranstaltungsprogramm | www.landguet.ch

 

-

-
gann, damit wild herumzuexperi-

 

Eine neue Leidenschaft  
hat Erfolg

 

-

mehr zu machen, geschweige denn 

-
-

-

Œuvre weiteren Menschen in ih-

Kunsttherapeutin, ihrer spirituel-
len Lehrerin, schließlich ihrem 
Verlag, bei dem sie bereits einige 

die selbstbewusste Beraterin, die 

-
 

Weise wurde mein altes Business 

Bilder helfen, die Angst  
zu nehmen

-

Ärztin erwirbt auf einen Schlag 
-

-
 

 
-

 

-

in Mainz hat sie eine ganze Wand 
-

-

 

 

Was Erwachsene von 
Kindern lernen können

-

-
-

schen mit den Bildern ermutigen, 

Raum gibt sie sich selbst durch  

-

lausche auf das, was mich bewegt, 
 

Kindes hat Lienhart aber auch zu 
-

– und sie dazu angeregt, ein wei-
teres Buch zu schreiben, das der-

-
ching-Kultur existieren bereits 

wie man Themen runterbricht 

-

-

mehr wissen, wie die Karriere 
 

und nutzt zur Veranschaulichung 

-
gefangen hat sie ihr Berufsleben 

-
gin, die gerne mit Kindern gear-

neuen Lebensphase wiederaufneh-
men und mit dem Kind ihrer 

Ob zu eigenen Sprüchen oder, wie hier, zu Martin Buber: Andrea Lienhart präsentiert die passende Illustration
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